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29 августа в Секторе по работе с молодежью Смоленской областной библиотеки для
детей и молодежи им. И. С. Соколова-Микитова прошла вторая встреча цикла
«Разговоры о важном». В этот раз нашим собеседником стала психолог, сказкотерапевт
Татьяна Калиновская.

  

 1 / 3



«Сказка нашей жизни»: встреча с психологом, сказкотерапевтом Татьяной Калиновской
01.09.2021 00:00 - Обновлено 01.09.2021 09:15

Она рассказала о своем понимании профессии, на примерах показала, как путемнесложной работы над собой можно гармонизировать внутреннее состояние.Доверительная атмосфера в зале и благожелательность Татьяны способствовали тому,что собравшиеся задавали множество вопросов и делились своими переживаниями.Желающим продолжить знакомство с психологией и арт-терапией она порекомендоваларяд книг, среди которых «Восходящая спираль» Алекса Корба, «Сказки исказкотерапия» Дмитрия Соколова и «Жили-были Он и Она. Парадоксальнаясказкотерапия отношений» Елены Емельяновой.
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Изюминкой мероприятия стал мастер-класс, в ходе которого участники сочиняли либорисовали в виде комикса сказки на тему «я и другие», а сказкотерапевт помогала им иханализировать и сделать выводы на будущее. Все были очень довольны и единодушножелали новой встречи с Татьяной Калиновской.
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